
 

 

  

Fit für den Platz 
Trainerwissen & gesunde Ernährung im Fokus 

 WANN? 

Freitag, 14.03.2025 

 17:00-21:00 Uhr 

• 17-19Uhr ÖFB-Ausbildungskonzept mit dem ÖFB 

• 19-21Uhr „Gaberl dich fit“ mit der ÖGK 

WO? 

 Sportplatz ASKÖ Irschen  

 

 

Für alle Trainer, Spieler der Kampfmannschaft, Eltern des Vereins und Personen im Ort! 

WIR FREUEN UNS AUF EUER KOMMEN! 

 

 

                                       


